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Unieke vlechtheg in de

De viechtheg aan de noordrand van de Polder van Biesland.

Pijnacker — Op de allereerste Doe
Dag van de Stichting Vrienden
van Biesland in 2004 is de
viechtheg geplant. In de jaren
die volgden is de heg, langs het
fietspad tussen het Virulypad en
de betonnen brug naar de
Dobbeplas, flink gegroeid.
Afgelopen winter is een deel van
de groene muur ‘gelegd’. Maar
wat is nu eigenlijk een viechtheg?

De Stichting Vrienden van Biesland zet
zich in voor het duurzaam behouden
en ontwikkelen van de Polder van Bies-
land, tussen de Dobbeplas en de Delft-
se Hout. In deze polder ligt het biclo-
gisch boerenbedrijf Hoeve Biesland. Dit
bedrijf van Jan en Mieke Duijndam legt
zich toe op het volledig geintegreerd
realiseren van voedselproductie, na-
tuurbeheer en recreatief gebruik,

Of deze drie zaken in hetzelfde gebied
en in één bedrijf zijn te verenigen,
wordt onderzocht door middel van het
landelijk proefproject Boeren voor Na-
tuur’ van het Ministerie van Landbouw,
Natuurbeheer en Voedselveiligheid. De
vlechtheg past goed in dit plaatje, het
vormt aan de noordkant van de polder
een natuurlijke afscheiding en voorbij-
gangers kunnen er plezier aan bele-
ven.

Een vlechtheg maakt al heel lang on-
derdeel uit van het landschap, voordat
er prikkeldraad was, waren er vlecht-
heggen. “Prikkeldraad heeft, behalve
dat je er nooit meer werk aan hebt, geen
enkel voordeel”, verklaart Eelco de Boer
van de Werkgroep Groen. “Voor de na-
tuur is een vlechtheg naast een afschei-
ding ook een groen lint door het land-
schap.”

Heg leggen

Een normale heg wordt met de heggen-
schaar in toom gehouden. Een vlecht-
heg krijgt de vorm door, de naam zegt
het al, de takken te vlechten. Hier zijn
meerdere manieren voor. De manier die
op het exemplaar in de Polder van Bies-
land wordt toegepast, heet ‘de hegleg-
gen’. Na een flinke groei sinds 2004 was
deheg ditjaar sterk en hoog genoeg om

gelegd te worden.
De groene haagkreeg hierdoor een stuk
vriendelijkere afmetingen. “De natuur

doet het verticale groeiwerk maar hoe-
“wel de heguitloopt na hetleggen, is dit
toch niet blijvend. Na verloop van een
tiental jaren zal het horizontale gelegde
deel van het hout teruglopen, het
vlechtwerk en daarmee de stevigheid

en vorm verdwijnen daardoor.”

De heg is i bijna voor de helft gelegd.

. plaats. Op zaterdag 6 september

Polder van Biesland

Na ongeveer vijftien jaar moet de heg
daarom opnieuw gelegd worden, de
verticaal groeiende stammen worden
dan horizontaal ‘gelegd’ waarna de na-
tuur weer verticaal er doorheen gaat
vlechten. De vlechtheg vernieuwt zich
hierdoor zodat deze honderden jaren
oud kan worden. Er zijn echter nog
maar heel weinig oude vlechtheggen
over in Nederland.

Biesland Dagen

In de Polder van Biesland vinden
ook dit jaar de Biesland Dagen

van 11.00 tot 17.00 uur en op zon-
dag 7 september van 10.00 tot
17.00 uur kunnen de bezoekers
terecht op vijf locaties aan de
Noordeindseweg en de Biesland-
seweg in Delfgauw: Hoeve Bies-
larid, Halve Molen, Recreatiestal
De Delftse Hout, Kinderdagver-
blijf 't Knorretje en Herberg de
Uylenburg. Op het programma
staan demonstraties, uitvoerin-
gen, markten en nog veel meer.

Streekeigen

Kennis en kunde van het heggen leg-
gen, is in deloop der tijd vrijwel geheel
verloren geraakt. Eelco de Boer: “Er is
niet, zoals vroeger wel het geval was,
een buurman die het even komt uitleg-
gen. Veel moeten we daarom proefon-
dervindelijk gewoonweg opnieuw uit-
vinden. We hebben wel een cursus
gevolgd maar deze heg op deze plaats
is toch weer speciaal.”

De Bieslandse heg is aangelegd met
streekeigen meidoornstruiken, die van
cudsher in het westen thuishoren en
zich aangepast hebben aan de omstan-
digheden. “De heg zalin de loop van de
jaren vanzelf andere soorten gaan be-
vatten. In onze heg is dat versneld ge-
gaan doordat we er her en der andere
soorten struiken als hazelaar en kor-
noelje tussen hebben geplant.”

Voor met name de kleinere dieren is de
vlechtheg belangrijk als schuilgelegen-
heid maar ook als een soort overdekte
‘veilige’ route. “Bovendien zit er veel
horizontaal hout in de vlechtheg waar
nestjes op gebouwd kunnen worden.
De dorens in de heglaten kleinere die-
ren wel door maar de grotere rovers
niet, en dat vinden broedvogels ideaal.
De heg bloeit in het late voorjaar voor
de vlinders en bijen en in de herfst en
winter zitten er bessen aan.”

Windscherm

Voorbijgangers kunnen genieten van
het natuurlijke groene lint dat naast
het fietspad gelegen ook dienst doet als
een soort windscherm. De heg is nu
bijna voor de helft gelegd maar omdat
het zo arbeidsintensief is en het in de
winter moet gebeuren, zal de rest door
de vrijwilligers van de Stichting Vrien-
den van Biesland volgend jaar gedaan
worden.

Zie voor meer informatie:
www.vriendenvanbiesland.com.



